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Formalet med dette studie var at beskrive den grgnlandske kost som den ser ud i
dag i relation til kostanbefalinger og kostmgnstre, samt i kostens relation til
biomarkgrer og glukose intolerans.

Data blev indsamlet ved en stgrre befolkningsundersggelse, der strakte sig fra 2005
til 2010 og bergrte stort set hele vestkysten, nogle fa steder pa gstkysten, samt
byer og bygder i nord- og Sydgrgnland. Undersggelsen er repraesentativ og
deltagerne blev tilfzeldigt udtrukket fra det danske CPR og inviteret til at deltage.
Undersggelse havde en overordnet deltagerprocent pa 68 %, hvilket er hgit i
sadanne undersggelser under sadanne vilkar. I det endelige datasaet indgik 3108
grgnlaendere (18+ ar, 45 % maend) med en gennemsnitlig alder pa 45 (sd 15) ar.
Data til dette studie bestod af spgrgeskemaer: et selvudfyldt og et interviewer-
guidet spgrgeskema, hvori det sidstnaevnte inkluderede stgrstedelen af data. Ved et
fogdevarefrekvensskema blev kostdata indsamlet omkring indtag af 25 traditionelle
og 43 importerede fgdevarer og drikkevarer. Hgjde, vaegt og taljeomfang blev
benyttet til antropometriske malinger. Af kliniske data blev en oral-glukose-
tolerance test benyttet til maling af faste glukose- og insulin, samt 2-timers
glukose. Ved brug af fastevaerdier for glukose og insulin kunne insulinresistens og
insulinsekretion index (HOMA) beregnes. Ved WHO definitioner blev
studiepopulationen inddelt i normal glukosetolerante, nedsat faste glukose, nedsat
glukose tolerant, eller type 2 diabetes. Studiet fandt at indtaget af traditionel kost
blandt voksne grgnleendere hovedsageligt bestar af marine pattedyr som szel, hval
og hvalros. Ved stigende indtag af traditionel kost faldt indtaget af kulhydrat, fiber

og tilsat sukker mens indtaget af protein og fedt specielt monoumeettet og



polyumaettet fedt steg. Maettet fedt blev indtaget ved harde animalske fedtstoffer
sasom smgr og harde margariner samt kgdprodukter. Fibre blev indtaget gennem
rugbrgd og franskbrgd hvorimod tilsat sukker blev indtaget gennem drikkevarer:
sodavand eller tilsat sukker til te og kaffe. Generelt var sukkerindtaget for stort,
hvilket ogsd gjaldt totalt fedt, maettet fedt mens fiberindtaget var for lavt og store
dele af populationen var ikke i stand til at efterleve anbefalingerne for disse
naeringsstoffer. En meget lille del af populationen (2 % mand og 8 % kvinder)
kunne efterleve kostradene opsat af det grgnlandske ernaeringsrad. I relation til
biomarkgrerne var den bedste linaere relation mellem beregnet og malt kviksglv og
beregnet og malt eicosapentaensyre, mens den bedste overensstemmelse malt
med Bland Altman plots og en fitted linie mellem malte og beregnede vaerdier blev
observeret mellem kviksglv og docosahexaensyre. Szel var den fgdevare af
traditionel kost som havde den staerkeste association til samtlige biomarkgrer og
endvidere viste det sig at associationen var ubergrt af om indtaget af sael var
opgjort i frekvens af maltider eller angivet i maengde. Relationen mellem
kostmgnstre og glukoseintolerance viste at et traditionelt kostmgnster
karakteriseret ved minimum 25 E% fra traditionelle fgdevarer gav signifikant hgjere
odds ration for bade IFG og T2DM, samt nedsat insulin sekretion og forhgjet
fasteblodglukose. Et usundt kostmgnster, karakteriseret ved mindst 25 E% fra
sukkerholdige fgdevarer sdsom kager, slik og sodavand, samt et hgijt indtag af
junkfood og halvfabrikata, resulterede i signifikant hgjere insulinresistens, og
signifikant hgjere faste og 2 timers plasma glukose. Konklusionen pd dette studie er
at fremtidige ernaeringsanbefalinger og radgivning i Grgnland ma fokusere pa at
nedbringe befolkningen indtag af total fedt, maettet fedt, tilsat sukker og fa
befolkningen til at indtage flere fibre ved mere frugt og grgnt. Associationen mellem
traditionel kost og glukose intolerance kalder pa videre forskning inden for etnisk
disponering for diabetes blandt grgnlaendere og desuden om miljgforureningsstoffer
og tungmetaller ophobet i marine pattedyr kan have indflydelse pa relationen

mellem traditionel kost og diabetes.



