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erne tiltog de veneriske sygdomme
voldsomt i den grenlandske befolk-
ning. Stigningen, der specielt vedrorte
gonoré, kunne szettes i forbindelse
med den voksende samfaerdsel med
Danmark og internt i Grenland. De
mange danske saesonarbejdere, spe-
cielt inden for byggeindustrien, har
sikkert spillet en veesentlig rolle for
sygdomsspredningen. Under ledelse
af distriktsleege Gunnar Aagaard Olsen
gennemfortes i drene 1965-1967 en
landsdeekkende kampagne specielt
rettet mod gonoré. Aagaard Olsens in-
terview afdeekkede mange tidligere
ikke-beskrevne facetter af unge gren-
leenderes seksuelle adfeerd (16) og
demonstrerede klart de veneriske syg-
dommes socialmedicinske implikatio-
ner i det grenlandske samfund.

1970'erne: Gronlandsmedicinsk
Selskab, lipider, cancer og hepatitis

En veesentlig begivenhed i den gren-
landsmedicinske forskningshistorie
var stiftelsen i 1970 af et Dansk Sel-
skab for Medicinsk Forskning i Gren-
land med navneforandring i 1978 til
Grenlandsmedicinsk Selskab (17).
Initiativgruppen lededes af Jorgen
Balslev Jorgensen, der siden 1967 havde
veeret leegeligt medlem af Kommissio-
nen for Videnskabelige Undersggelser
i Gronland. Initiativgruppen omfat-
tede i vrigt Ole Berg, gronlandskta-
lende, tidligere distriktsleege i Narsaq,
Arne Dstergaard Hansen, assisterende
landsleege, Bent Harvald, professor ved
Odense Universitet og medlem af Sta-
tens Leegevidenskabelige Forsknings-
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rad, Rigmor Rordam Holm, medicinal-
konsulent, 0g Carsten Smidt, konsulent
i are—naese—hals—sygdomme og med
teette kontakter til de franske antropo-
loger 1 @stgronland. Selskabet, der
ved sin start havde 60 medlemmer fik
hurtigt en central placering somm infor-
mations- og kontaktorgar for den
gr@nlandsmedicinske forskning.
Diskrepansen mellem grenlaender-
nes meget fedtrige kost og den sam-
tidige sjeeldne forekomst af akut
myokardie'mfarkt i Gronland blev
incitamentet til at overlege ved cen-
trallaboratoriet pa Aalborg Sygehus,
Hans Olaf Bang, 08 hans 1. reservelae-
ge, Jorn Dyerberg, pébegyndte deres
Kkostundersogelser 1 Uummannaq di-

konsekvens fort frem til en forkla-

var pavisningen af et hejt indhold af

mer fra disse dyr. Dette giver anled-

holdene maske ikke er helt sa enkle

en reekke interventionsprojekter 0

sultater ma betragtes som veerende
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strikt. Underspgelserne blev med stor

ringsmodel for gronleendernes ogede

bledningstendens, nedsatte trombose-
ringstendens 08 dermed nedsatte risi-
ko for akut myokardieinfarkt. Central

n-3 polyumaettede fede syrer i marine
pattedyr 08 fisk, og i blod fra menne-
sker hvis kost 1 veesentlig grad stam-

ning til @endringer i prostaglandinsyn—
tesen og dermed en nedsat trombocyt-
aggregation. Bang og Dyerbergs fund
har i alt veesentligt kunnet bekreeftes
ved senere undersogelser, selv om for-

som oprindelig antaget (18)- Underso-
gelserne er globalt blevet fulgt op af

detailanalyser. Bang 0g Dyerbergs re-

blandt de veesentligste inden for den

preeventive kardiologi — det neermeste

gmnlandsmedicinsk forskning er kom-
met nobelklassen.

Patologerne Jerns Peder Hart Hansen
og Nils Hojgaard Nielsen pébegyndte i
slutningen af 1970’erne en epidemio-
logisk Kortleegning af cancer i Gren-
land (19). Igennem et tidr sa en raekke
valide opgerelser vedrorende forskel-
lige cancerformer dagens lys. Blandt
de veesentligste fund kan neevnes en
pekreeftelse af den hyppige forekomst

af nasopharynxcancer, hyppig fore-
Komst af spytkirtel- 08 esophaguscan-
cer, hoj og stadig stigende lungecancer-
hyppighed, hej hyppighed af cancer
colli uteri, lav hyppighed af prostata-
og bleerecancer, relativt lav hyppighed
af mammacancer.

Den senere professor i infektions-
medicin ved Rigshospitalet, Peter
Skinhaj, kortlagde i lgbet af 1970’erne
sammen med vekslende medarbejde-
re blandt distriktsleegerne hepatitis-
udbredelsen pa Gronland. Hepatitis B
er endemisk med hej preevalens af
tidligt smittede 08 mange kroniske vi-

rusbeerere, mens hepatitis A optreder
i akutte epidemier. Karakteristislk for
hepatitis i Gronland er at der trods
smitteudbredelsen 08 trods samtidigt
stort alkoholkonsum kun er fa tilfeelde
af levercirrhose og neesten ingen til-

feelde af primeer levercancer (20).

Undersogelser til belysning af det
seerlige gryanlandske sygdomspano-
rama fortsatte op igennem 1970erne.

Metodologisk skal fremheeves di-

striktsleege 1 Upernavik Niels Kromarnis

oversigt over samtlige tilfeelde af kro-

nisk sygdom debuteret i distriktet i



arene 1950-1974. Materialet er string-
ent epidemiologisk behandlet af An-

ders Green, senere professor i genetisk
epidemiologi ved Aarhus Universitet.

1980 erne: Kongressen i
Kobenhavn, cancer 0g Virus,
mumier, forurening, socialmedicin
og akkulturation

I august 1981 afholdtes The 5th Inter-
national Symposium on Circumpolar
Health pa Hotel Scandinavia i Keben-
havn med Bent Harvald og Jens Peder
Hart Hansen som henholdsvis preesi-
dent og generalsekreteer. Kongressen,
der havde godt 300 aktive deltagere
fra alle arktiske omrader og ogsa nog-
le fa fra Antarktis, gav den efterhdn-
den ganske omfattende grenlandsme-
dicinske forskning mulighed for at
heevde sin placering internationalt.
Ved kongressen stiftedes The Interna-
tional Union for Circumpolar Health
(IUCH). Kongressens proceedings (21)
kom ved udformning og indexering
til at danne skole for eftérlegende cir-
kumpolare kongresser, hvilket har be-
tydet, at samlingen af proceedings
over arene er kommet til at rumme en
meget neer total oversigt over cirkum-
polar helseforskning.

Over érene inddroges Kreeftens Be-
keempelses cancerregister stadig mere
i kreeftforskningen i Grenland pé ini-
tiativ af registrets ledere, Ole Moller
Jensen og Hans Storm. Endvidere ind-
ledtes et seerdeles frugtbart samarbejde
mellem de danske cancerepidemiolo-
ger og interesserede grupper i Alaska
og Canada.

Den store lungecancerhyppighed i
Grenland lod sig jo tvangfrit forklare
ved det store cigaretforbrug — i gen-
nemsnit ryger grenleenderne mere
end dobbelt s& mange cigaretter som
danskerne. Hos grenlandske kvinder
konstateredes intet mindre end ver-
dens hgjeste lungekraefthyppighed
hos kvinder.

Den hgje hyppighed af cancer colli
uteri blev sat i forbindelse med specielt
unge gronlandske kvinders mange og
hurtigt skiftende seksualpartnere med
den dermed forbundne risiko for
smitte med enten Papilloma- eller her-
pesvirus. Forholdene er udredt af Su-
sanne Kriiger Kjeer 1 et samarbejde med
bl.a. distriktsleegen i Nuuk/Godthab,
René Birger Christensen, og patologen
Paul Poll fra Nykebing Falster Syge-
hus (22).

De hyppige svulster i nasopha-
rynx, spytkirtler og @vre esophagus er
belyst ved undersogelser af otologen
Henrik Albeck. Disse svulster seettes nu
i forbindelse med en seerlig tidlig
infektion med Epstein-Barr-virus.
Smitte med Epstein-Barr-virus i meget
ung alder er demonstreret i den gron-
landske befolkning af virologerne
Peter Ebbesen og Mads Melbye, begge
fra Kreeftens Bekeempelses forsknings-
afdeling i Arhus, i samarbejde med
overleege Torbjorn Bennike, SANA’s me-
dicinske afdeling. Smittetidspunktet
er &benbart helt afgerende for infek-
tionens forleb, tidligt i livet nasopha-
rynxcancer eller ved samtidig malaria,
Burkitts lymfom, sent i livet mononu-
kleose, der forekommer yderst sjeel-
dent hos grenleendere (23).




