
Meeqqat siutimikkut aseruuttoortut:  
Angajoqqaat misilittagaat iliuuserisat pitsaanerulersinnissannut
tunngavigalugit

Lene Seibæk:
Peqqissaanermik ilisimatooq,

Peqqissaanermik Pinngortitamillu Ilisimatusarfik

Siutikkut aseruuttoortarneq – Ilisimassallugit
pingaarutillit:
• Siutikkut aseruuttoortarneq virusimik

bakteerissanilluunniit
patsiseqarsinnaavoq

• Meeqqap angajoqqaavisa meeraq 
nakorsartarpaat tutsarissusalu 
nakkutigisarlugu 

• Tusillanneq ilikkagaqarnissamut 
ajornartorsiulersitsisarpoq 
ilinniagaqarsinnaanissamullu 
periarfissanik ajornerulersitsisinnaalluni 

Siutikkut aseruuttoortarneq nunatsinni meeqqat inuusuttullu akornanni 
tusillannermut patsisaasut pingaarnersarat 

Nunatsinni innuttaasut nunarsuami siutimikkut
aseruuttoortartuni amerlanerpaanut ilaapput, tamatumalu
kingunerisaanik kalaallit meerartaasa atuartut 13 % -ii 
tusillassimallutik. Taamaammat meeqqat eqqortumik
nakorsarneqarnissaat pingaaruteqarluinnarpoq. 

Angajoqqaat siutimikkut aseruuttuukulasunik meerallit 
tamanna ernumassutigaat. Ajoraluartumik 
pisariaqartitaminnik Peqqinnissaqarfimmit 
ikiorneqannginneq tapersersorneqannginnerlu amerlasuunit 
misigineqarpoq.

Apersuinikkut misissuinitsigut makku anguniarpagut:
1) Nappaatip taassuma angajoqqaanit qanoq 

misilittagaqarfigineqarnerata qulaajaaviginissaa 
2) Nakorsaanermik eqqortumik atuutilersitsinerup

pitsaanerulersinnissaa

ALLAASERISAQ TAMAKKERLUGU UANI ATUARUK:

Angajoqqaat kissaatigaat
• Misilittakkat takusallu nakorsiarnermi 

annertunerujussuarmik ilaatinneqarnissaat
• Arlaleriarluni siutikkut aseruuttoornerit 

anigugassaanngitsumik nappaateqarnertut 
nakorsarneqartarnissaat

• Aseruuttoorfiunnginnerani- tassanngaannaq 
napparsimalersumik anniaqisumillu 
nakorsiussinnginnermi- pilersaarusiortoqartarnissaa 

• Qarasaasiakkut nakorsiartitsissut atorlugu 
nakorsiartoqarsinnaanngornissaa 

• Nappaat nakorsaanerlu pillugit paasisutissanik 
nunatsinnut tulluarsakkanik  pissarsiassaqarnissaa 



Børn med mellemørebetændelse:  
Forældreerfaringer som grundlag for en forbedret indsats 

Lene Seibæk:
Professor i sygepleje,

Institut for Sundhed og Natur, Ilisimatusarfik

Kronisk mellemørebetændelse – værd at vide:
• Mellemørebetændelse kan skyldes enten virus 

eller bakterier
• Det er barnets forældre der  giver barnet 

behandling og observerer hørelsen
• Høretab giver indlæringsvanskeligheder og risiko 

for forringede uddannelsesmuligheder 

Kronisk mellemørebetændelse er den væsentligste årsag til høretab
blandt børn og unge i Grønland 

Befolkningen i Grønland har en af verdens højeste 
forekomster af kronisk mellemørebetændelse, hvilket 
betyder at 13 % af alle grønlandske skoleelever 
oplever problemer med at høre. Det er derfor meget 
vigtigt at børnene får korrekt behandling. 

Forældre til børn med hyppige episoder af 
mellemørebetændelse er bekymrede for deres børns 
tilstand. Desværre har mange en oplevelse af ikke at 
få den hjælp og støtte de har brug for i 
Sundhedsvæsenet.

Vi foretog en interviewundersøgelse der skulle:
1) afdække forældreerfaringer med sygdommen 
2) forbedre implementering af korrekt behandling

LÆS HELE ARTIKLEN HER:

Forældrene ønsker
• at deres erfaringer og observationer i langt 

højere grad bliver inddraget i konsultationen
• at gentagne episoder af mellemørebetændelse 

bliver behandlet som en kronisk tilstand
• at der lægges planer i stabile perioder, hvor de 

ikke står med et akut sygt og forpint barn
• at der etableres telemedicinske løsninger
• at information om sygdom og behandling er 

tilgængelig og tilpasset en grønlandsk kontekst
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