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Siornatigut inuit akornanni uummatikkut taqqatigullu nappaatit atugaarpiannginnerannik

isuma taamaassorisaasoq paasinarsivoq–qaratsami taqqakkut milittoorneq/aanaartoorneq

uummatikkullu taqqatugullu nappaatit allat atugaaqaat.

Uummatikkut taqqatigullu nappaatit pillugit paasissutissat:

• Toqussutaasartut pingarnersaat: Uummatikkut

taqqatigullu nappaatit nunarsuaq tamakkerlugu

toqussutaagajunnerpaapput.

• Aarlerinaatit: Aap taqqanut naqitsinerata qaffasinnera, 

tupatorneq, diabetes, timimillu atuinnginneq

uummatikkut taqqatigullu nappaateqalernissamut

annertuumik aarlerinarnerulersitsisarpoq.

• Inooriaaseq: Peqqinnartunik nerisaqarneq, akulikitsunik

timigissartarneq, tupatunnginnerlu, aarlerinaammik

malunnaatilimmik annikillisitsisinnaavoq.

• Kingornussisarneq: Pinngoqqaatitigut kingornussisarneq

nappaateqalersinnaanermut apeqqutaavoq, inooriaaserli

annertunerusumik pingaaruteqarsinnaalluni.

• Stroke: Qaratsakkut aanaartoorneq/milittoorneq.

" Siornatigut akerlianik ilimagisaqartoqaraluaq, Kalaallit Nunaanni Inuit akornanni uummatikkut

taqqatigullu nappaatit atugaapput, qaratsakkullu aanaartoorneq/milittoorneq naatsorsuutigisamit

malunnaatilimmik annertunerusumik atuuttoq – innuttaasut utoqqaliartornerat ilutigalugu

annertusiartortutut isikkoqarpoq."

Oqaluttuarisaanermit isigalugu, nunatsinni kalaallit/inuit akornanni uummatikkut
taqqatigullu nappaatit atugaanerat imminnut akerleriinnik isumaqarfigineqartarsimavoq. 
1970-ikkunni misissuinerit, uummatikkut taqqatigullu nappaatit atugaarpiannginnerannik
tikkuussipput, tamannalu omega-3-fedtsyrinik annertuunik akulinnik, immami uumasunit
miluumasuneersunit nerisaqarnermik patsiseqartinneqarluni. Kingusinnerusukkulli
misissuinerit paasisat taakku apeqquserpaat, uummatikkut taqqatigullu nappaatit-
pingaartumik qaratsakkut aanaartornerup/milittoornerup atugaanerisa, siornatigut
ilimagisamiit annertunerusinnaanera ilimagimisaarneqarluni.

Nunatsinni uummatikkut taqqatigullu nappaatit atugaanerat ersarinnerusumik
nutaanerusumillu takutinniarlugu, ukiut qulikkaat pingasungajaat misissuinerput
ingerlapparput. Nappaatit taakku nunatsinni peqqissutsimut annertuumik
aarlerinaateqarnersut, piffissallu ingerlanerani atugaanerisa ineriartorsimaneranik
paasiniaanissaq siunertaavoq. Pitsaaliuinermik nakorsaanermillu kinguneqarluarnerusumik
siunnerfiliisinnaanissamut, ilisimasat taakku pissarsiarinissaat pingaaruteqarluinnarpoq. 

Uummatikkut taqqatigullu nappaatit, inuit nunatsinni inunngortut najugaqartullu 65.000-it 
sinneqartut akornanni atugaanerannik misissueqqissaarniarluta, nuna tamakkerlugu
peqqinnissaq pillugu nalunaarsuiffinniit paasisutissat atorpagut. Innuttaasuni
taakkunanerpiaq peqqissutsimut aarlerinartorsiorneq annertusiartornersoq
annikilliartornersorluunniit naliliivisinnaajumallugit piffissami aalajangersimasumi
atugagajunnerit ukkappagut.

Siornatigut atugaarpiannginnerannik isumaqarsimaneraluaq, 

nunatsinni kalaallit/inuit akornanni uummatikkut taqqatigullu

nappaatit atugaanerat misissuinitta paasinarsisippaa. Tamatuma

peqatigisaanik qaratsakkut aanaartoortarneq/milittoortarneq

naatsorsuutigisamit annertunerujussuarmik atugaasoq, 

pissusaajartortullu, innuttasut utoqqaliartornerat ilutigalugu

annertusiartortutut isikkoqarnera, paasivarput. Paasisat taakku, 

nunatsinni uummatikkut taqqatigullu nappaatit peqqissutsimut

annertuumik aarlerinartorsiortitsimmata pimoorunneqarnissaat, 

erseqqissarpaat.

Paasisat taakku tunngavigalugit aarlerinaatit soorlu tupatorneq, 

aap taqqanut naqitsinera qaffasissoq, aap orsoqarpallaarnera

(kolesterol), diabetes timimillu atuinnginneq immikkut

qitiutillugit, uummatikkut taqqatigullu nappaatinik

pitsaaliuinermik nakorsaanermillu suliniuteqarnerup

annertusaavigineqarnissaa innersuussutigaarput. Qaratsakkut

aanaartoortut /milittoortut amerlanerannut patsisaasut

paasisinnaajumallugit, nunatsinni nappaatip atugaanerata

annikillisinnissaanut iliuusissanik siunnerfilinnik

inerisaasinnaajumalluni naliliisinnaajumallunilu, 

annertunerusumik ilisimatusarnissaq aamma pisariaqarpoq.

” 

1994-imiit 2021-imut uumatikkut taqqatigullu nappaatit assigiinngitsut

suussusersillugit nalunaarsukkat amerlassutsimikkut ineriartornerat, 

takussutissiami takutinneqarpoq. 

Innuttaasut utoqqaliartornerat ilutigalugu naatsorsuutigisatut amerlinerat, 

kisitsisit ukiuinut nalimmassagaannginnerannut nassuiaataavoq.
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Tidligere antaget lav forekomst af hjertekarsygdom blandt Inuit viser sig at være 
en myte – stroke og andre hjertekarsygdomme er udbredt.

Facts om hjertekarsygdomme:
• Hovedårsag til dødsfald: Hjertekarsygdomme er den 

førende årsag til død, globalt.
• Risiko: Højt blodtryk, rygning, diabetes, og fysisk 

inaktivitet øger risikoen for hjertekarsygdom betydeligt.
• Livsstil: Sund kost, regelmæssig motion, og undgåelse af 

tobak kan reducere risikoen markant.
• Arvelighed: Genetik spiller en rolle i risiko for sygdom, 

men livsstil kan have en større betydning.
• Stroke: betegnelse som dækker over blodprop og 

blødning i hjernen.

"Der findes hjertekarsygdom blandt Inuit i Grønland, trods tidligere antagelser om det 
modsatte, og forekomsten af stroke er markant højere end forventet – en tendens, der ser 
ud til at stige i takt med den aldrende befolkning."

Historisk set har der været modstridende opfattelser af forekomsten af 
hjertekarsygdomme blandt Inuit i Grønland. Studier fra 1970'erne pegede på 
en lav forekomst af hjertekarsygdomme, hvilket blev tilskrevet den traditionelle 
kost rig på omega-3-fedtsyrer fra havpattedyr. Senere undersøgelser har dog 
stillet spørgsmålstegn ved disse resultater og antydet, at forekomsten af visse 
typer hjertekarsygdomme, især stroke, kan være højere end tidligere antaget.
Vores studie blev gennemført for at skabe et mere præcist og opdateret billede 
af forekomsten af hjertekarsygdom i Grønland over en periode på næsten tre 
årtier. Formålet var at forstå, om disse sygdomme udgør en betydelig 
sundhedsrisiko i Grønland, og hvordan deres forekomst har udviklet sig over 
tid. Det er afgørende at få denne viden for at kunne målrette forebyggelse og 
behandling mere effektivt. 
Vi anvendte data fra landsdækkende sundhedsregistre for at analysere 
forekomsten af hjertekarsygdom blandt mere end 65.000 individer født og 
bosat i Grønland. Vi fokuserede på tidsmæssige tendenser for at evaluere, om 
der er en stigende eller faldende sundhedsrisiko i denne unikke 
befolkningsgruppe.

Vores studie afslørede, at hjertekarsygdom findes blandt 
Inuit i Grønland, på trods af tidligere antagelser om lav 
forekomst. Samtidig fandt vi, at stroke forekommer i 
markant højere grad end forventet, og denne tendens 
ser ud til at stige i takt med at befolkningen bliver ældre. 
Disse fund understreger, at man skal tage 
hjertekarsygdomme alvorligt i Grønland, da de udgør en 
betydelig sundhedsrisiko.

På baggrund af disse resultater anbefaler vi en styrket 
indsats for forebyggelse og behandling af 
hjertekarsygdomme, med særligt fokus på risikofaktorer 
som rygning, højt blodtryk, højt kolesterol, diabetes og 
fysisk inaktivitet. Der er også behov for yderligere 
forskning for at forstå de underliggende årsager til de 
høje forekomster af stroke og for at udvikle og evaluere 
på målrettede strategier til at reducere sygdomsbyrden i 
Grønland.

” 

Figuren viser udviklingen i antal registrerede 
diagnoser af forskellige hjertekarsygdomme i 
perioden 1994 til 2021. 
Talene er ikke justeret for alder, hvilket forklarer den 
forventede stigning i takt med befolkningens aldring.
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