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Nunatsinni inersimasut qassit amerluuteqarpat, amerluutillu suut nalinginnaaneruppat? 
Tamanna nunatsinni inersimasut akornanni pernaammik misissuivigineqarpoq.

Paasissutissat piviusut:
Tasiilami ammikkut nappaatinik misissuinermit
oqariartuutit pingaarnersaat
• Ammikkut nappaatinik misissuineq 2022-imi 
maajip ulluisa sisamaanniit aqqarnannut
ingerlanneqarpoq
• Inersimasut katillugit 295-it (inersimaut
22.5%-ii) peqataapput
• Peqataasuni 203-it ataatsimik
arlalinnilluunniit ammikkut nappaateqarput
• Ammikkut nappaatit nalinginnaanerpaat
tassaapput assakkut amerluunneq/eksemerneq
(66), ungilattunik qalippernilinnik tamatigut
tamaana amerluuteqarneq (lichen simplex) (28), 
ungilattunik siggilasunik ammalortunik imal. 
ammalungusersunik amerlunneq (discoid eksem) 
(21), amerluut kingornuttagaq (psoriasis), amerluut
sapigaqarnermik patsiseqartoq (atopisk eksem) 
kiinnamilu tinupasut aseruunnillit (akne) 
• (taakku immikkut tamarmik 17-iullutik), 
kilattut (13)
• Ammikkut kræfteqartunik
naammattoorsisoqanngilaq.

Ammikkut nappaateqarneq timikkut tarnikkullu
ippiuutaasinnaavoq, sulisinnaannginnermik
kinguneqarsinnaavoq inuiaqatigiinnullu annertuumik
sunniuteqarsinnaalluni. Issittumi silap pissusaa
pinngoqaatillu kingornuttakkat nunatsinni ammikkut
nappaatit atugaanerannut sunniuteqarsinnaapput. 

Nunatsinni inersimasuni ammikkut nappaatit qanoq
atugaatiginerat siornatigut
misissuivigineqarsimanngilaq. Taamaammat 2022-imi 
maajip ulluisa sisamaanniit aqqarnannut, ammip
nakorsaat Tasiilami innuttaasunik misissuinernik
ingerlatsipput: Katersortarfimmi misissuinermi
immersugassamik immersuisoqarpoq ammikkullu
nappaateqarsinnaanermut misissuisoqarlunilu. Tasiilami
eqqannilu innuttaasut 18-ileereersimasut tamarmik
amerluuteqaru-nik amerluuteqanngikkunilluunniit
peqataanissamut qaaqquneqarput. Peqataasut
ammikkut nappaateqarpata nakorsarneqarnissaannut
pilersaarusiuunneqartarput Tasiilamilu Peqqinnissaqarfik
ilisimatinneqartarluni.

Inersimasut katillugit 295-it (Tasiilami inersimasut 22,5 %-
ii) misissuinermi peqataapput. Taakkunannga 203-it (69%) 
ammikkut nappaateqarput. Katillugit 242-it ammikkut
nappaateqartut paasineqarpoq. Taakkunannga
nalinginnaanerpaallutik assakkut amerlunneq/eksemerneq
(66), ungilattunik qalippernilinnik tamatigut tamaana
amerluuteqarneq (lichen simplex) (28), ungilattunik
siggilasunik ammalortunik imal. ammalungusersunik
amerlunneq (discoid eksem) (21), amerluut kingornuttagaq
(psoriasis), amerluut sapigaqarnermik patsiseqartoq
(atopisk eksem) kiinnamilu tinupasut aseruunnillit (akne) 
(taakku immikkut tamarmik 17-iullutik) kiisalu kilattut (13). 
Ammikkut kræfteqartunik naammattoorsisoqanngilaq.

Assammikkut amerluuteqartut amerlanersaat annikitsunik
ersiuteqarput suliffimminnilu sulinngiiffimminnilu
immerisuupput issittumiillutillu. Assakkut amerlunnermi
imeq issilu ajornerulersitsisartutut ilisimaneqarput. 

Tasiilami inersimasut akornanni amerluuteqarnerup
nalinginnaasuunera, misissuinermi paasisat takutippaat, 
nunatsinnilu ammikkut nappaatit
equmaffigineqarnerunissaat ersersillugu. Nunatsinni
atorfeqavissunik ammip nakorsaqanngilaq immikkullu
ilisimasalinnit naliliineq nakorsaanerlu qarasaasiakkut
internet atorlugu Bispebjerg Hospitalimit
nakorsiartitsinikkut ingerlanneqarluni.

Misissuinermi assakkut
amerlunneq /eksemerneq
nalinginnaanerpaavoq

Misissuineq Tasiilami
katersortarfimmi
ingerlanneqarpoq
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Hudsygdomme blandt voksne i Tasiilaq – resultater 
fra en befolkningsundersøgelse

Morten Bahrt Haulrig: Læge, Afdeling for Allergi, Hud- og Kønssygdomme, Gentofte Hospital 
mail: morten.bahrt.haulrig@regionh.dk

Hvor mange voksne i Grønland har hudsygdomme, og hvilke hudsygdomme er mest 
almindelige? Det er for første gang blevet undersøgt i den voksne grønlandske befolkning.

Hovedbudskaber fra hudundersøgelsen i Tasiilaq
• Hudundersøgelsen blev gennemført 4. til 11. 

maj 2022
• I alt deltog 295 voksne (22.5% af den voksne 

befolkning)
• 203 deltagere havde en eller flere 

hudsygdomme
• De hyppigste hudsygdomme var håndeksem 

(66), lichen simplex (28), discoid eksem (21), 
psoriasis, atopisk eksem og akne (17 hver), og 
fnat (13)

• Der blev ikke fundet nogen tilfælde af 
hudkræft

Undersøgelsen viser, at der er behov for øget opmærksomhed på 
hudsygdomme i Grønland 

Hudsygdomme kan give fysiske og psykiske gener,
medføre arbejdsløshed og have store
samfundsmæssige konsekvenser. Det arktiske klima og
genetiske faktorer kan have betydning for forekomsten
af hudsygdomme i Grønland.
Forekomsten af hudsygdomme er ikke tidligere blevet
undersøgt i den voksne grønlandske befolkning. En
gruppe hudlæger gennemførte derfor en
befolkningsundersøgelse i Tasiilaq i perioden 4.–11.
maj 2022. Undersøgelsen bestod af et spørgeskema og
en hudundersøgelse og foregik i Tasiilaqs
forsamlingshus. Alle personer over 18 år i Tasiilaq og
omegn blev inviteret til at deltage, uanset om de havde
tegn på hudsygdom eller ej. Hvis deltagerne havde
hudsygdomme, blev der lagt en behandlingsplan, og
sundhedsvæsenet i Tasiilaq blev informeret.

I alt deltog 295 voksne, svarende til 22,5% af Tasiilaqs
samlede voksne befolkning. 203 ud af 295 personer
(69%) havde hudsygdomme. I alt blev der fundet 242
hudsygdomme. De hyppigste sygdomme var
håndeksem (66), lichen simplex (28), discoid eksem
(21), psoriasis, atopisk eksem og akne (17 hver) samt
fnat (13). Ingen deltagere havde hudkræft. De fleste
personer med håndeksem havde milde symptomer og
havde kontakt med vand og kulde både i arbejdstiden
og fritiden. Vand og kulde er kendte forværrende
faktorer for håndeksem.

Resultaterne fra undersøgelsen viser, at hudsygdomme
er almindelige blandt voksne i Tasiilaq og belyser
behovet for øget opmærksomhed på hudsygdomme i
Grønland. Der er ingen fastansatte hudlæger i landet,
og specialiseret vurdering og behandling foregår via
telemedicin til Bispebjerg Hospital.

”

Håndeksem var den hyppigste 
hudsygdom i undersøgelsen

Undersøgelsen foregik i 
forsamlingshuset i Tasiilaq
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