Grgnlaendere aktiverer markant mere brunt fedt
end danskere ved kuldeeksponering

Vi har undersggt, om grgnlaendere har en sterkere aktivering af brunt fedt end danskere efter
kuldeeksponering, og hvordan dette haenger sammen med glukose- og lipidmetabolismen. Studiet
er relevant for forstaelsen af kuldetilpasning og metabolisk sundhed i arktiske befolkninger.

Brunt fedtvaev er et specialiseret veev, der aktiveres ved
kuldeeksponering og producerer varme ved at forbraende
energi fra fedtsyrer og glukose. Hos voksne er aktivt brunt
fedt forbundet med @get glukoseoptag, bedre
insulinfalsomhed, en mere gunstig lipidprofil og en lavere
risiko for overvaegt og kardiometaboliske sygdomme.
Grgnlaendere har gennem generationer levet i et arktisk klima
med hgj kuldeeksponering sammenlignet med eksempelvis
danskere, og muligvis har disse genetiske tilpasninger ogsa
haft en effekt pa aktiveringen af det brune fedt. Vores
hypotese var, at grgnleendere har en hgjere aktivitet af brunt
fedt sammenlignet med danskere. For at undersgge dette
inkluderede vi 10 grgnleendere og 10 danskere matchet pa
ken, alder og BMI i et klinisk forspg. Deltagerne blev
eksponeret for kulde i to timer, fik taget blodprgver jeevnligt
og efterfglgende undersggt med PET/CT skannere, som ggr
det muligt at visualisere og kvantificere aktivt brunt fedtvaev.

ﬁette skal du vide om brunt fedt: \
. Man troede tidligere, at brunt fedt kun

fandtes hos sma pattedyr og spadbgrn

. Da PET/CT skanneren blev indfgrt i
klinisk praksis, opdagede man tilfeeldigt
aktivt brunt fedt hos voksne patienter -
seerligt nar der var koldt i rummet

. | dag ved vi, at brunt fedt findes hos
voksne, men mangden og aktiviteten
varierer betydeligt mellem individer

. Brunt fedt understgtter reguleringen af
glukose og lipider, og er associeret med

nedsat risiko for metaboliske
sygdomme som type 2 diabetes.

Kulderesponset adskilte sig markant mellem grupperne — bade
hvad angdr brunt fedt og de metaboliske markgrer i blodet

Figuren viser PET/CT skanninger hos en grgnlandsk (A)
og dansk (B) deltager hhv. fgr og efter to timers
nedkgling. Det aktiverede brune fedt ses tydeligt i
halsregionen, aksillerne og langs columna pa billederne

til hgjre.
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Efter to timers kuldeeksponering faldt kerne-
temperaturen med 0,5 °C i begge grupper. Dette var
tilstraekkeligt til at aktivere brunt fedt hos stgrstedelen af
deltagerne. Sammenlignet med eget basalniveau ggede
danskerne i gennemsnit maengden af aktivt brunt fedt
med 4.500%, mens grgnlenderne havde en
gennemsnitlig stigning pa 17.000%. | en direkte
sammenligning af grupperne havde grgnlaenderne seks
gange mere aktivt brunt fedt ift. danskerne, hvilket
understgtter vores hypotese om stgrre aktivering af
brunt fedt hos grgnlaendere. Derudover fandt vi, at
gronlaenderne havde et mere stabilt metabolisk respons
pa kuldestress malt ved glukose og lipidmarkgrer,
hvorimod danskerne udviste stgrre variation i de
metaboliske markgrer under nedkglingen. Samlet peger
resultaterne pa forskelle i kuldetilpasning og metabolisk
regulering mellem grupperne. Yderligere analyser af
blodprgver og fedtbiopsier fra dette studie er undervejs,
og kan maske afslgre @vrige metaboliske forskelle i
fedtsammensaetningen fgr og efter kuldeeksponering -
og omics-analyser kan maske identificere hidtil ukendte
molekylaere mekanismer involveret i aktiveringen af
runt fedt.
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Kalaallit danskinut sanilliullutik nillertumit
sunnernegarnerminni orsuisa kajortut
gisuariartarnerat annertunerujussuuvodg

Nillertumit sunnersimaneqareernerup kingorna orsup kajortup danskinut sanilliullugu kalaallini sakkortunerusumik
gisuariartarnera, aamma tamanna tunngaviusumik sukkumik- aamma orsumik timip inuussutissatut suliagartarneranut ganoq
atassuteqarnersoq misissorparput. Nillertumut naleqqussartarnerup, aamma nunani issittuni inuiagatigiinni timip inuussutissanik
suliarinnittarneratigut peqqgissutsip paasisaqgarfiginissaannut misissuineq naaleqquttuuvoq.

ﬁrsoq kajortoq pillugu ilisimasassatit aajuku:

Orsup ipiutaasartaa kajortoq tassaaavoq ipiutaasaq immikkut ittog, . Siusinnerusukkut isumagartogaraluarpog orsoq
nillertumit sunnerneqarnermi gisuariartartoq, aamma fedtsyrenit aamma kajortoq uumasuni miluumasuni mikisuni aamma
sukkumit nukissamik arrortitsinermigut kissamik pilersitsisartoq. Inersimasuni
orsup kajortup gisuariarnera sukkumik tigooraanerup annertuneranut,
insulinimik malussarinnerunermut, aap orsuata pitsaaneruneranut aamma
pualavallaalernissamut aarlerinaatip, aamma uummatikkut timillu nukissamik
suliagarneranut  atatillugu  nappaateqalernissap  annikinneruneranut

naalungiarsunni kisimi nassaassaasoq

o PET/CT skanneri katsorsaanermik suliagarnermi
atortussatut eqqunnegarmat napparsimasuni
inersimasuni orsoq kajortup gisuariarnera

atassuteqgarpoq. Kalaallit assersuutigalugu danskinut sanilliullutik kinguaariit nalaatsornikkut paasineqarpoq — pingaartumik inip
akornanni  nillertumit  annertuumik  sunnersimaneqarlutik  issittumi ilua nilleraangat

inuusimapput, immagalu aamma timip sananegaataasigut naleqqussarnerit 0 Orsoq kajortoq inersimasuni nassaassaasoq

taakku orsup kajortup gisuariartarneranut sunniutegarsimagunarlutik. Uagut ullumikkut ilisimavarput, kisianni annertussusia
isummiussimasarput tassaasimavoq danskinut sanilliullugu kalaallini orsup aamma gisuariartarnera inuit akornanni

kajortup gisuariartarnera annertunerusoq. Tamanna misissorniarlugu
kalaallit qulit aamma danskit qulit suiaassusiisigut, ukiuisigut aamma BMI-
mikkut imminnut tulluarsarnegarsimasut misileraanermut ilanngutitippavut.
Peqgataasut nalunaaquttap akunnerini marlunni nillortumiitinneqgarput,
aaversittarlutik,  kingornalu  PET/CT  skannerinik  misissorneqarlutik,
taamaaliornikkullu orsoq kajortoq gisuariartinneqartoq

malunnaatilimmik assigiinngissitaarpoq

. Orsoq kajortoq sukkup aamma orsut
nalimmassarnissaannut iluaqutaavoq, aamma timip
inuussutissanik nukissatut suliarinnittarnerani
nappaateqalernissamik aarlerinaatip
annikinneruneranut atatinnegarluni, soorlu type 2-

isiginnaarneqgarsinnaallunilu annertussusilerneqarsinnaanngorluni.
k J \ diabetesimut. J

Nillertumut gisuariarneq immikkoortut taakku marluk akornanni annertuumik
immikkooruteqarpoq — orsumut kajortumut aamma aammi timip inuussutissanik nukissamik
suliagarneranut tunngatillugu

Nal. ak. marlunni nillortumiitinnegareernerup siorna aamma ﬁalunaaquttap akunnerini  marlunni niIIortumiitinneqareernerm

kingorna pegataasumi kalaallimi (A) aamma danskimi (B) kingorna immikkoortuni taakkunani marlunni timip nalinginnaasumik
PET/CT skannikkat takussutissiami takutinnegarput. Orsup kissassusia 0,5 °C-inik appariaateqarpoq. Tamanna pegataasuni
kajortup gisuariarnera qungatsip nalaani, unit nalaanni amerlanerusuni orsup kajortup gisuariartinnegarnissaanut
aamma giteraliup nalaani erseqqgissumik assini talerperlerni naammappogq. Nammineq tunngaviusumik  qaffasissutsimut
takuneqarsinnaavoq. sanilliullugu orsup kajortup qisuariarnerata annertussusia danskini

agguagqatigiissillugu 4.500%-inik qaffariaateqgarpoq, kalaallini qaffariaat
agguagqatigiissillugu  17.000%-iulluni. Immikkoortut taakku marluk
akornanni  toqgaannartumik sanilliussinermi  kalaallit danskinut
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A ﬁ sanilliullutik orsumik kajortumik gisuariartitsinerat arfinileriaataavoq,
X 1 tamannalu orsup kajortup kalaallini annertunerusumik

gisuariartarneranik  isummiussatsinnut  tapersiivog.  Tamatuma
saniatigut  kalaallit nillortumiinnerminni  timaasa inuussutissanit
nukissamik suliagarneranni sukkumut aamma orsunut uuttuutit
atorlugit uuttuinermi  gisuariaataat aalaakkaaneruvog, danskit
nillortikkiartornerminni timaasa inuussutissanit nukissamik
suliagarneranni assigiinngissitaarneq annertunerusoq takutinnegarluni.
Ataatsimut isigalugu immikkoortut taakku akornanni nillertumut
naleqqussarnikkut, aamma timip nukissamik suliagartarnerata
nalegqussarnissaanut assigiinngissuteqartoq inerniliussat
tikkuussipput. Misissuinermit uannga aaversinnernik aamma orsumik
misissugassamik peersilluni annertunerusumik misissueqqissaarnerit
takkutingajalerput, aammalu immaga nillertumit sunnersimaneqarneq
siogqullugu aamma kingorna timip inuussutissamik nukissatut
suliagartarnerani orsut katitigaanerisa assigiinngissutaannik allanik
takutitsisinnaassallutik - aamma timip sananegaataanik
misissueqqissaarnerit annertuut timip sananeqaataani orsumik
kajortumik gisuariartitsisartut maannamut ilisimaneganngitsut immaga
kpaasisaqarfigineqarsinnaassapput. /
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