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Hvordan påvirkede de tiltag, som man indførte under COVID-19 pandemien i Grønland
andre luftvejsinfektioner såsom influenza? Og kan man bruge nogle af de erfaringer til at
håndtere smitsomme sygdomsudbrud i befolkningen fremover?

Dette skal du vide om COVID-19 pandemien i 
Grønland:

• Grønland lukkede tidligt grænserne og 
indførte strenge rejserestriktioner - men 
undgik omfattende nedlukninger i samfundet.

• Udbredt samfundssmitte kom først i vinteren 
2021/22, sandsynligvis som følge af de 
konsekvente rejserestriktioner i den tidlige 
fase af pandemien.

• Selv efter smittens indtog var der få alvorlige 
tilfælde og dødsfald. 

Mens andre lande kæmpede med flere og alvorligere 
luftvejsinfektioner efter pandemien, holdt Grønland smitten 
på et normalt niveau

Under COVID-19-pandemien oplevede mange lande store
ændringer i forekomsten af andre luftvejsinfektioner. Flere
steder faldt antallet markant under nedlukningerne og steg
efterfølgende markant efter pandemien, hvilket rejste
spørgsmål om, hvordan restriktioner og ændret adfærd
påvirker smittespredning. Grønland var imidlertid i en særlig
situation med få samfundsrestriktioner og effektiv kontrol af
landets grænser. Det gav en unik mulighed for at undersøge,
hvordan pandemien påvirkede andre akutte
luftvejsinfektioner i en anderledes kontekst.
I studiet undersøgte vi derfor udviklingen i luftvejsinfektioner
før, under og efter pandemien (2018-2023) ved at analysere
landsdækkende sundhedsdata. Formålet var at skabe viden,
som kan bruges af sundhedsmyndigheder og
beslutningstagere – særligt i mindre og geografisk isolerede
samfund – når de skal planlægge håndtering af fremtidige
sygdomsudbrud.

”
Vi fandt et mindre fald i antallet af
luftvejsinfektioner under pandemien
sammenlignet med før, men så ingen
efterfølgende stigning særligt i milde
infektioner. Resultaterne tyder på, at
smitte kan begrænses ved udbrud
gennem målrettede tiltag som
rejserestriktioner og grænsekontrol
uden at lukke samfundet helt ned - og
uden at udløse en senere bølge af
andre infektioner. En mulig forklaring
er, at befolkningen fortsat var udsat
for andre luftvejspatogener, hvilket
kan have forebygget en såkaldt
immunitetsgæld, som i flere lande har
ført til markante stigninger i både
antal og sværhedsgrad. Grønland har i
forvejen en høj forekomst af
luftvejsinfektioner, som belaster både
befolkning og sundhedsvæsen. Derfor
er denne viden særlig vigtig ved
håndtering af mulige fremtidige
udbrud i Grønland og andre
geografisk isolerede områder som
Arktis.

Figuren viser, at antallet af både milde (grøn) og svære 
(blå) luftvejsinfektioner kun faldt lidt under COVID-19-
pandemien og forblev på et lavt/normalt niveau i den 
endemiske periode (stiplede vertikale linjer indikerer 

præ-pandemisk, pandemisk og endemisk periode)
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Covid 19-ip nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuunnerata nalaani Kalaallit Nunaanni suliniutit eqqunneqartut
anersaartuutitigut aseruuttoornernut allanut, soorlu nualluummut, qanoq sunniuteqarpat? Aamma siunissami
inuiaqatigiinni nappaatinik tunillaassuuttoqalersillugu akiuiniarnermut misilittakkat taakku ilaat atorneqarsinnaapat?

COVID-19-ip nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuunnerani
Kalaallit Nunaannut tunngatillugu ilisimasassatit aajuku:

• Kalaallit Nunaat killeqarfinnik siusissukkut
matusivoq, aammalu angalanissamut killilersuutit
sakkortuut atuutilersillugit – kisianni inuiaqatigiinni
matooraanerit annertuut pinngitsoortinneqarlutik.

• Tunillaassunneq inuiaqatigiinnut 2021/22-mi 
ukiuunerani aatsaat takkuppoq, nunarsuaq
tamakkerlugu tunillaassuunnerup aallartinnerani
angalanissamut aalajangersimalluinnartumik
killilersuutit siusissukkut atuutilersinneqarnerat
pissutaasimagunarluni.

• Allaat tunillaassuunnerup takkunnerani pisut
ilungersunartut aamma toqusoqarneranik
kingunillit ikitsunnguupput. 

Allat nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuuttoqareernerata kingorna
anersaartuutitigut aseruuttoornernik arlalinnik aamma ilungersunartunik
aniguiniarsarineranni tunillaassuunneq Kalaallit Nunaanni nalinginnaasumik
qaffassisussilimmiitinneqarpoq

COVID-19-ip nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuunnerata nalaani
anersaartuutitigut aseruuttoornerit pisarneranni allannguutit annertuut
nunat amerlasuut nalaappaat. Matoqqatitsinerup nalaani sumiiffinni
amerlasuuni annertuumik ikileriaateqarujussuarput, nunarsuarlu
tamakkerlugu tunillaassuunerup kingorna annertuumik
qaffariaateqarujussuarlutik, tamannalu killilersuinerit aamma
pissusilersuutinik allanngortitsinerit tunillaassuunnermut qanoq
sunniuteqarnersut pillugu apeqqummik pilersitsivoq. Kalaallit Nunaalli pisumi
immikkut ittumi inissippoq, inuiaqatigiinni killilersuinerit ikitsunnguullutik
aamma sunniuteqarluartumik nunap killeqarfianik killilersuineq
nakkutigineqarluni. Tamanna nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuunnerup
anersaartuutitigut tassanngaannartumik aseruuttoornernut allanut allamut
atassuserlugu qanoq sunniuteqarfiginerai misissornissaannut
immikkuullarissumik periarfissaqalersitsivoq.
Taamaattumik anersaartuutitigut aseruuttoortarnerit nunarsuaq
tamakkerlugu tunillaassuunneq sioqqullugu, pinerani aamma kingorna (2018-
2023) ineriartornerat, nuna tamakkerlugu peqqinnissakkut paasissutissat
misissoqqissaarnerisigut, misissorparput. Siunertarineqartoq tassaavoq,
peqqinnissakkut oqartussaasut aamma aalajangiisartut – pingaartumik
inuiaqatigiinni amerlanngitsuni aamma avinngarusimasuni – siunissami
nappaammik tunillaassuttoqarnerani suliaqarnissaminni
pilersaarusiornerminni ilisimasanik atorsinnaasaannik pilersitsinissaq.

” Anersaartuutitigut aseruuttoornerit
siusinnerusumut sanilliullugu nunarsuarmi
tunillaassuuttoqarnerata nalaani annikitsumik
appariaateqartut takuarput, kisianni kingorna
pingaartumik aseruuttoornerit sakkukitsut
amerleriaateqarnerannik takusaqarnata.
Inerniliussat ilimanarsisippaat,
tunillaassuuttoqartillugu siunnerfilimmik
iliuuseqarnikkut, soorlu angalanissamik
killilersuinikkut aamma inuiaqatigiit
matuinngikkaluarlugit killeqarfinnik nakkutilliinikkut
– aamma kingorna tunillaassuunnernik allanik
pilersoqarneranik kinguneqanngitsumik –
tunillaassuunneq killilerneqarsinnaasoq.
Nassuiaataasinnaassagunartoq alla tassaavoq,
inuiaqatigiit anersaartuutitigut aseruuttoornernik
allanik napparsimalissutaasinnaasunik suli
tunillanneqarsinnaasimassasut, tamannalu
annertuumik iliuuseqarnerup kingunerisaanik
anersaartuutitigut aseruuttoornernik allanik
tunillatsinnissaq killilersimaarsimasinnaallugu,
nunani arlalinni amerlassutsimikkut annertuumik
qaffariaateqarneranik aamma sakkortussutsimigut
annertusineranik kinguneqarsimalluni.
Anersaartuutitigut aseruuttoortarneq innuttaasunut
aamma peqqinnissaqarfimmut artukkiisumik
Kalaallit Nunaanni annertuumik atugaareerpoq.
Taamaattumik Kalaallit Nunaanni, aamma nunani
Issittuni avinngarusimasuniittuni siunissami
tunillaassuuttoqalissagaluarpat iliuuseqarnissamut
ilisimasaq taanna immikkut pinngaruteqarpoq.

Takussutissiami takuneqarsinnaavoq, anersaartuutitigut aseruuttoornerit sakkukitsut (qorsuk) aamma sakkortuut (tungujortoq) 
Covid-19-ip tunillaassuunnerata nalaani tamaallaat annikitsumik ikileriaateqartut, aamma piffissami pineqartumi
appasissumik/nalinginnaasumik qaffasissuseqaannartut (titarnerit kittorartitaartut qummukaartut nunarsuaq tamakkerlugu
tunillaassuunneq sioqqullugu, tunillaassuunnerup ingerlanerani aamma piffissamik pineqartumik takutitsivoq ).


