COVID-19 pandemien havde begraenset effekt
pa andre luftvejsinfektioner i Grgnland

Hvordan pavirkede de tiltag, som man indfgrte under COVID-19 pandemien i Grgnland
andre luftvejsinfektioner sasom influenza? Og kan man bruge nogle af de erfaringer til at
handtere smitsomme sygdomsudbrud i befolkningen fremover?

Under COVID-19-pandemien oplevede mange lande store
2ndringer i forekomsten af andre luftvejsinfektioner. Flere
steder faldt antallet markant under nedlukningerne og steg
efterfglgende markant efter pandemien, hvilket rejste
spgrgsmal om, hvordan restriktioner og eendret adfeerd
pavirker smittespredning. Grgnland var imidlertid i en saerlig
situation med fa samfundsrestriktioner og effektiv kontrol af
landets graenser. Det gav en unik mulighed for at undersgge,
hvordan pandemien pavirkede andre akutte
luftvejsinfektioner i en anderledes kontekst.

| studiet undersggte vi derfor udviklingen i luftvejsinfektioner
for, under og efter pandemien (2018-2023) ved at analysere
landsdaekkende sundhedsdata. Formalet var at skabe viden,
som kan bruges af  sundhedsmyndigheder og
beslutningstagere — seerligt i mindre og geografisk isolerede
samfund — nar de skal planlaegge handtering af fremtidige
sygdomsudbrud.

Mens andre lande kaempede med flere og alvorligere
luftvejsinfektioner efter pandemien, holdt Grgnland smitten

pd et normalt niveau

Figuren viser, at antallet af bade milde (grgn) og sveere
(bl3) luftvejsinfektioner kun faldt lidt under COVID-19-
pandemien og forblev pa et lavt/normalt niveau i den
endemiske periode (stiplede vertikale linjer indikerer
prae-pandemisk, pandemisk og endemisk periode)
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ﬂtte skal du vide om COVID-19 pandemien i
Grgnland:

. Grgnland lukkede tidligt greenserne og
indfgrte strenge rejserestriktioner - men
undgik omfattende nedlukninger i samfundet.

. Udbredt samfundssmitte kom fgrst i vinteren
2021/22, sandsynligvis som fglge af de
konsekvente rejserestriktioner i den tidlige
fase af pandemien.
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. Selv efter smittens indtog var der fa alvorlige
\ tilfeelde og dgdsfald. J
ﬁfandt et mindre fald i antalletm

luftvejsinfektioner under pandemien

sammenlignet med fgr, men sa ingen
efterfglgende stigning seerligt i milde
infektioner. Resultaterne tyder pa, at
smitte kan begraenses ved udbrud
gennem malrettede tiltag som
rejserestriktioner og greensekontrol
uden at lukke samfundet helt ned - og
uden at udlgse en senere bglge af
andre infektioner. En mulig forklaring
er, at befolkningen fortsat var udsat
for andre luftvejspatogener, hvilket
kan have forebygget en sakaldt
immunitetsgaeld, som i flere lande har
fgrt til markante stigninger i bade
antal og svaerhedsgrad. Grgnland har i
forvejen en hgj forekomst af
luftvejsinfektioner, som belaster bade
befolkning og sundhedsvaesen. Derfor
er denne viden serlig vigtig ved
handtering af mulige fremtidige
udbrud i Grgnland og andre

isolerede omrader sty
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COVID-19-ip nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuunnera
anersaartuutitigut aseruuttoornernut allanut Kalaallit
Nunaanni killilimmik sunniutegarpoq

Covid 19-ip nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuunnerata nalaani Kalaallit Nunaanni suliniutit eqqunnegartut
anersaartuutitigut aseruuttoornernut allanut, soorlu nualluummut, ganoq sunniutegarpat? Aamma siunissami
inuiagatigiinni nappaatinik tunillaassuuttogalersillugu akiuiniarnermut misilittakkat taakku ilaat atorneqarsinnaapat?

COVID-19-ip  nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuunnerata  nalaani ﬁ)VID:lQ-lpnunarsuaqtama'lkkerll.'xigtftunlllaas§uun.neran| \
anersaartuutitigut aseruuttoornerit pisarneranni allannguutit annertuut Kalaallit Nunaannut tunngatillugu ilisimasassatit aajuku:
nunat amerlasuut nalaappaat. Matoqqatitsinerup nalaani sumiiffinni

amerlasuuni annertuumik ikileriaategarujussuarput, nunarsuarlu ° Kalaallit Nunaat killegarfinnik siusissukkut
tamakkerlugu tunillaassuunerup kingorna annertuumik matusivoq, aammalu angalanissamut killilersuutit
gaffariaateqarujussuarlutik, tamannalu killilersuinerit aamma sakkortuut atuutilersillugit — kisianni inuiagatigiinni
pissusilersuutinik allanngortitsinerit tunillaassuunnermut ganoq matooraanerit annertuut pinngitsoortinnegarlutik.
sunniutegarnersut pillugu apeqqummik pilersitsivoq. Kalaallit Nunaalli pisumi o Tunillaassunneq inuiagatigiinnut 2021/22-mi

immikkut ittumi inissippoq, inuiagatigiinni Kkillilersuinerit ikitsunnguullutik
aamma sunniuteqarluartumik nunap killegarfianik killilersuineq
nakkutiginegarluni. Tamanna nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuunnerup
anersaartuutitigut tassanngaannartumik aseruuttoornernut allanut allamut

ukiuunerani aatsaat takkuppog, nunarsuaq
tamakkerlugu tunillaassuunnerup aallartinnerani
angalanissamut aalajangersimalluinnartumik
killilersuutit siusissukkut atuutilersinnegarnerat

atassuserlugu ganoq sunniuteqarfiginerai misissornissaannut ) ) :
immikkuullarissumik periarfissaqalersitsivoq. pissutaasimagunarluni.
Taamaattumik anersaartuutitigut aseruuttoortarnerit nunarsuaq ° Allaat tunillaassuunnerup takkunnerani pisut
tamakkerlugu tunillaassuunneq sioqqullugu, pinerani aamma kingorna (2018- ilungersunartut aamma toqusogarneranik
2023) ineriartornerat, nuna tamakkerlugu peqginnissakkut paasissutissat kingunillit ikitsunnguupput.
misissoqqgissaarnerisigut, misissorparput. Siunertarinegartoq tassaavoq,
peqqginnissakkut ogartussaasut aamma aalajangiisartut — pingaartumik
inuiaqgatigiinni amerlanngitsuni aamma avinngarusimasuni — siunissami
nappaammik tunillaassuttoqarnerani suliagarnissaminni
pilersaarusiornerminniilisimasanik atorsinnaasaannik pilersitsinissaq.
Allat nunarsuaq tamakkerlugu tunillaassuuttogareernerata kingorna ﬁ.”e.r saartuutitiut aser“”“"””‘h
siusinnerusumut sanilliullugu nunarsuarmi
anersaartuutitigut aseruuttoornernik arlalinnik aamma ilungersunartunik tunillaassuuttogarnerata  nalaani  annikitsumik
. .. . . . . . . . . appariaategartut  takuarput, kisianni  kingorna
aniguiniarsarineranni tunillaassuunneq Kalaallit Nunaanni nalinginnaasumik | JCCt 0 ceruttoomerit sakkukitsut
gaffassisussilimmiitinneqarpoq amerleriaategarnerannik takusagarnata.
Inerniliussat ilimanarsisippaat,
tunillaassuuttoqartillugu siunnerfilimmik
iliuuseqgarnikkut, soorlu angalanissamik
killilersuinikkut aamma inuiaqatigiit
Takussutissiami takuneqgarsinnaavoq, anersaartuutitigut aseruuttoornerit sakkukitsut (qorsuk) aamma sakkortuut (tungujortoq) matuinngikkaluarlugit killegarfinnik nakkutilliinikkut
Covid-'19-ipFunilleagsuunnerate nalaan-i tamaallaat annikiFsumikFkilferiaateganut, aamma piffissami pineqartumi — aamma kingorna tunillaassuunnernik allanik
app'a5|ssum|k/nal|r!g|nnaasum|k qe'lffaswsuseqaanqartut (tltarngrlt klttorar»tl?aam,l't qgmmukaar‘fut nunz'irs.uaq tamakkerlugu pilersogarneranik kinguneganngitsumik _
tunillaassuunneq sioqqullugu, tunillaassuunnerup ingerlanerani aamma piffissamik pineqartumik takutitsivoq ). . ol ]
tunillaassuunneq killilernegarsinnaasoqg.

Nassuiaataasinnaassagunartoq alla tassaavoq,
inuiaqatigiit anersaartuutitigut aseruuttoornernik
allanik napparsimalissutaasinnaasunik suli
: : \ tunillannegarsinnaasimassasut, tamannalu
A : [ annertuumik  iliuusegarnerup  kingunerisaanik
! : anersaartuutitigut aseruuttoornernik allanik
A \ tunillatsinnissaq killilersimaarsimasinnaallugu,
gy / nunani arlalinni amerlassutsimikkut annertuumik
gaffariaategarneranik aamma sakkortussutsimigut
tiN : Thv annertusineranik kinguneqarsimalluni.
\ : \ Anersaartuutitigut aseruuttoortarneq innuttaasunut
\ -~ aamma peqginnissagarfimmut artukkiisumik
NG Kalaallit Nunaanni annertuumik atugaareerpog.
Taamaattumik Kalaallit Nunaanni, aamma nunani
Issittuni avinngarusimasuniittuni siunissami
tunillaassuuttoqalissagaluarpat iliuuseqarnissamut
ilisimasaq taanna immikkut pinngarutegarpog.
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